
 

 

 

 

 

 

 

１０月になり少しずつ涼しくなってきましたが、まだ気温が高い日があり、衣服の調整が

難しい季節となり、朝晩は肌寒い日もあり秋の気配を感じるこの頃です。 

コロナウイルスが第五類になりましたので、レオ・グループとしまして外部研修を再開致し

ました。9 月 12 日に介護労働安定センター兵庫支所より 2 名の外部講師をお招きし、「対人

援助職のための接遇」をテーマに研修を行い、各所⾧が出席し、基本の挨拶をはじめ言葉遣

い・身だしなみ・姿勢・態度お辞儀の角度等、様々なテーマで行いました。 

最後に、【ご利用者様お一人おひとりを大切にすると共に、スタッフ同士も「想いやりの気

持ち」と「行動」を持って良い関係を築いていきましょう】と締め括りました。 

各所⾧が施設へもどりスタッフ研修内容を共有し、意識ある行動する様努めて参ります。 

 

朝晩の気温差が激しくなり、特に体調を崩しやすい時期ですので、室温調整や水分補給等し

て頂き体調には十分お気を付け下さい。 

株式会社レオ・ソリューションズ 代表取締役 小杉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おひさまの家二宮神社 池田 愛弓  スタッフ  

 はじめまして、「おひさまの家 二宮神社」で勤務させていただいております 

池田 愛弓と申します。私が介護の仕事に就くときっかけになったのは、祖父母が⾧年介護

や社会福祉の現場で勤めていたことでした。 

⾧期休みに祖父母の家に帰っているときに、時々施設からかかる電話に対する彼女たちの

 

外部研修再開しました 

スタッフの声 －第 17 回－ 



孫の私には見せない真剣な眼差しを向ける先に強く惹かれたのが始まりでした。 

そうして⾧い間、漠然と想像していた介護の現場に今立つ私は、空想していたよりもずっと

複雑な現実を前に挫けそうになることもありますが、利用者の皆さんが与えて下さるカッ

と湧きだつような喜びと達成感に助けられ、毎日を楽しく働かせていただいています。 

 

 

 

 

 

 

最近我が家に不法侵入されています。緑のアイツです。そう、カメムシさんです。そのな

かでもツヤアオカメムシという種類のカメムシさんが大量発生しています。家の外壁やド

アや窓などびっくりするぐらいの数が屯しているのをみつけてギョッとしますね。洗濯物

に止まるといやなので外に干しづらいですし刺激するととても臭い匂いを放ってくるので

触るのも嫌だしで皆さんうんざりしている方も多いのではないでしょうか。 

また農作物とくにこれからの季節でいえば柿やみかんに被害が出ているとのことで農家の

方のご苦労はもちろん、ただでさえ値上がりしているものが品薄で更に値上がりしないか

心配です。こんなに増えている原因ですが、夏の暑さのためカメムシの幼虫の餌となるスギ

やヒノキのみが山で豊富になったのが原因ではないかと言われています。さすがに皆さん

放置はできないのでしっかり対策をされているようで、ホームセンターではカメムシ専用

の殺虫剤が売り切れ状態だったりするところもあるようです。では殺虫剤がない場合どう

すればよいでしょうか。カメムシはミントの匂いを嫌がるそうなのでハッカ油をスプレー

ボトルにいれて侵入経路に吹きかけていれば入ってこられないそうです。家の中に入って

きたのを触るのが嫌な人はペットボトルで作れるカメムシホイホイで捕獲するのも良いで

しょう。カメムシは下に逃げる習性があるそうで、その修正をいかしてペットボトルを三分

の一のところで切り、きった上側の方をひっくり返し下の側の中にはめ込みます。ペットボ

トルの口がペットボトルの中で下向きになっている状態ですね。カメムシを発見したら下

にペットボトルを差し入れればペットボトルの中を滑り落ちていき上に上がることができ

ません。あとは離れた場所に逃がすか中性洗剤を流し込めば死滅するそうです。寒くなるま

ではいらっしゃるようですので気を抜かずに頑張りましょう。 

 

 

 

小倉常務のコラムコラム ‐「不法侵入」‐ 


