
 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスが 5 類に位置付けされ、少しずつ以前の生活に戻りつつあります

が、沖縄をはじめ全地域にもインフルエンザが流行しはじめています。 

現在のところ 10 月頃がピークになる予想が出されております。また、医療機関の逼迫す

る可能性が有りますので、来所時は、引き続きうがい手洗い・検温の実施・マスク着用等

のご協力をお願い致します。ご理解の程宜しくお願い致します。 

 

また夏休みもあり、各地で多くのイベントも開催されると思いますので、楽しい時間をお

過ごし下さい。 

梅雨明け間近になり、真夏日もあり、蒸し暑く熱帯夜の日も増えてきますので、十分に水

分補給や室温管理等し、体調を崩されませんようお元気にお過ごし下さい。 

               株式会社レオ・ソリューションズ 代表取締役 小杉 

 

 

 

 

 

マイホーム垂水  中村涼太スタッフ  

 はじめまして、「マイホーム垂水」に勤務している中村涼太と申します。 

自己紹介を兼ねて、私が介護の仕事を始めたきっかけの話をさせて頂きます。 

当時、私は自営業をしながら大阪に住んでおり祖父は一人で兵庫にいました。 

祖父とは、なかなか会える機会は少なく、気が付いた時には祖父は認知症を患っており、 

1 人で生活をする事が困難となり、大阪で一緒に生活をする事になりました。 

しかし、介護経験のない私には、祖父を支える事も、祖父の考えを理解する事もできません

でした。 

【もっと知識をつけたい。親が介護を必要となる時、最後に最高な親孝行がしたい。】 

この考えが介護を始めるきっかけとなりました。 

今は素敵な入居者様の元で、皆様に支えられながら日々、働かせて頂いています。 

今後も宜しくお願いします。 

 

 

 

インフルエンザにお気を付けください 

スタッフの声 －第 14 回－ 



 

毎日蒸し暑く寝苦しい日が続いていますが皆さんいかがお過ごしでしょうか。かくいう

私も昨日の夜までは鬱陶しいなあと思っておりましたが今日これを書いている今はとても

爽やかな気持ちです。というのも、本日弊社施設のぬくもりの家須磨妙法寺に併設している

デイサービス（ひだまりの家）と、同じ敷地内にある保育園との交流イベントにお邪魔させ

ていただきました。 

まず前半は保育園にデイサービスの利用者様が保育園を訪問し、お歌を歌ってもらった

り、一緒にお遊戯をしたりしました。知らない大人がたくさん入ってきてもやはりやわらか

頭の子どもたちはひるむことなくいつものペースでノビノビワイワイしていました。子供

たちの歌に合わせて手拍子したり一緒に参加したりと利用者様もすごく楽しそうでした。   

後半はぬくもりの家須磨妙法寺のデイサービスに子どもたちを招いて流しそうめんをしま

した。紙パックを繋いで手作りの流しそうめんスライダーをつかって子供たちに流れてく

るそうめんをキャッチしてもらい食べてもらいました。みんな器用に受け止めていました

よ。みんなお腹いっぱいになるまで食べていて見ていて気持ちいいほどでした。ご利用者様

も子どもたちもお互いにたくさんの刺激を受けたのではないでしょうか。参加させていた

だいた私達も元気をもらえる楽しいひとときだったとともに、元気な子供たちと対等以上

に渡り合っている保育士さんって偉大だなと感じた一日でした。 

 

 

 

 

小倉常務のコラムコラム ‐「ガチンコ対決」‐ 

保育園に訪問  

ひだまりの家で流しそうめん 

 

 


