
 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症が第五類になり一カ月が経過致しました。 

皆様におかれましても、大きな混乱もなくお過ごしでしょうか？ 

脱コロナに向け、人数制限を緩和・撤廃し行事やイベントが多く開催され、国内・海外旅行

に行かれる方も多くなると思います 

皆様におかれましても、楽しい時間をお過ごし下さい。 

また、ニュースではご存知だと思いますが、学校ではインフルエンザ集団感染報告が複数出

ており、関係機関より高齢者施設へ注意喚起が来ております。 

レオ・グループとしましては引き続き、来所時に手指消毒・マスク着用・検温の実施 

宜しくお願い致します。ご理解の程宜しくお願い致します 

 

気温差が激しい時期ですので衣類にて調整などして頂き、十分に水分補給等し、体調を崩さ

れませんようお元気にお過ごし下さい。 

               株式会社レオ・ソリューションズ 代表取締役 小杉 

 

 

 

 

おひさまの家西神戸 西田 千晶 スタッフ  

 介護の仕事について 4 年ちょっとになります。きっかけは一人暮らしをしていける為の

収入は？と考えてのことでした。スタートは特養でかなりハードな所ではありましたが、抵

抗なく勤められ自分自身で驚いています。 

レオケアにおいてはこの歳で社員にもして頂き、枝吉ではあっという間の一年で毎日大変

な事や色々ですがそんな中如何に楽しむか利用者様に笑ってもらうか等を考え、頑張って

います。コロナも落ち着いてきていますが、今後も気を緩めず予防対策等も続けていかなけ

ればと考えています。まだまだ力不足で知識不足な所もありますが、日々努力して利用者様

に寄り添えるヘルパーでありたいと思います。 

 

 

 

 

 

体調管理にお気をつけください 

スタッフの声 －第 13 回－ 



 

皆様、６月です。雨・雨・雨です。鬱陶しいです。そんな６月といえば皆さんが一度は考

えたことのあるあの話題です。こんだけ嫌というほど雨が降っているのになんで水無月な

んですか？水有月の間違いではないんですか、ということですね。まあ結論から言いますと、

間違いではないです（あたりまえですが）。説は複数ありますが、有名なのは旧暦の６月は

今の７月ですのでたくさん梅雨が明けてもう降るだけ降ったのでこれ以上降るための水も

無いでしょう、ということからきている説ですね。この手の話は大体「旧暦がなんとかかん

とか」と言っていれば大体当たります。もう一つの説は「無」という字は「無い」という意

味ではなく「～の」という意味だそうで直訳すると水の月、つまり田んぼに水を引く月とい

う意味だそうです。また一つ皆様賢くなりましたね。最後にひとつ、このコラム書くのにネ

タがないときはインターネットで今月はどんな日があるのか調べるのですが、ちょっと怖

い日を見つけました。６月２日は裏切りの日だそうです。由来はあの有名な本能寺の変が起

こったのが６月２日だったそうです。読者の皆さんは私を見限ったり裏切ったりしないで

今後もついてきてくださいね。 

 

 

5 月 8 日に、ぬくもりの家こころ５階にて銭湯イベントを開催しました。 

当施設 5 階には大きな展望風呂があり、普段は開放していませんが、イベントという形で

ご利用者の皆様にお使い頂きました。当日は、10 名の方にご利用頂きました。 

いつもとは違う大きなお風呂に、気持ちいいね～といって 

いただいたりと楽しんでいただけたようです。お風呂前後 

にも休憩いただけるスペースを設置し、本や雑誌、カラオケも 

ご用意しており、そちらも楽しんでいただけたようでした。 

今後もイベントとして定期的に開催していく予定ですので、 

次回開催もぜひお楽しみに！ 

 

 

 昨年よりレオ・グループ公式 Facebook を開設しました。 

レオの高齢者住宅での様子や、デイサービスひだまりの家の様子・イベントの他、レオ・

グループでの新サービス情報など随時配信しております。 

レオ HP のバナーや、右記 QR コードからご覧いただけますので、 

ぜひ覗いてみてください♪ 

 

小倉常務のコラムコラム ‐「水無月」‐ 

レオの Facebook アカウントのお知らせ 

第１回銭湯イベント開催 

スマートフォンのカメラで読み取れます 


