
 
 
 
 
 
 

 
今年の５⽉は蔓延防⽌等も全て解除され⾏動制限のないゴールデンウィークとなり、多

くのイベントも開催され、楽しい時間を過ごされたと思います 
新規感染者数も減少傾向にありますが来所の際は、⼿指消毒・検温・マスク着⽤の感染予防
対策のご協⼒をお願い致します。 
 
＊４回⽬のワクチン接種のご案内です＊ 

65 歳以上の疾患のお持ちの⽅に、４回⽬のワクチン接種のご案内が事業所に届き始めて
おります。 
加古川市では、6 ⽉中旬に詳しい内容が通知される予定で、神⼾市・姫路市等は案内の情報
が少し遅れておりますが、随時ワクチン接種券が発送される予定です。 
なお、3 回⽬から期間を空けての接種になる為、時期関しましては 8 ⽉頃になると思われま
す。また、市町村で対応が異なる事が想定されますので、詳しくは各事業所にお問合せ下さ
い。ワクチン接種のご協⼒を宜しくお願い致します。感染予防の為、ご理解の程宜しくお願
い致します。 
気温も上昇してきておりますので、⽔分補給等⾏い体調を崩れませんようお元気でお過ご
しください。 
 
 

 
 
 

今⽉より「スタッフの声」と題して、皆様に弊社のスタッフの事を知っていただけるよう紹
介コラムを開始いたします。第 1 回⽬は、おひさまの家⼆宮神社 ⿃井昭男スタッフです。 
「介護から学んだこと」 

私は、少しでも⼈の役に⽴てる仕事に就きたいという思いから、３２年間勤めた前職を
早期退職し、令和３年１⽉にこの会社に⼊社しました。最初は⼾惑い、不安が⼤きかった
のを思い出しますが、先輩スタッフの⽅々が丁寧に教えてくれたおかげで、少しずつ利⽤
者様とコミュニケーションがとれるようになり、利⽤者様の笑顔を⾒ると、介護の仕事を
やっていて良かったと思います。 
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⼊社して１年半になりますが、利⽤者様のおかげで⽇々成⻑できているのかなぁと思い
ます。利⽤者様の⽴場になってケアができるのが理想ですが、簡単ではないと⾔うのが本
⾳です。いかに利⽤者様に喜んでいただけるケアができるかが今の⾃分の課題だと思いま
す。 

今後も、少しでも利⽤者様が楽しく⽣活できるようにサポートしていきたいと思いま
す。 
 
 
 

−「初⽼」− 
 

初⽼と聞いて何歳ぐらいをイメージしますか。私の勝⼿なイメージでは漠然と 50 歳から
60 歳の間ぐらいかなという気がしていました。皆様もそういうイメージの⼈が多いのでは
ないでしょうか。実際の初⽼とは、還暦や古希のように特定の年齢を表す別称で、40 歳の
ことだそうです。もちろん⽼いの初めと書くので現代の 40 歳がそれに当てはまるかという
と正直そぐわないとは思いますし、40 代半ばの筆者としては認めたくない、認めてはいけ
ないと感じております。同じ 40 歳を指す⾔葉で不惑は「40 にして惑わず」の⾔葉どおり、
ポジティブな印象がありそちらのほうがいいですね。実際はまだまだ迷ってばかりです
が・・・。 
 
 
 
 
 

6 ⽉ということで、今年も梅⾬の季節がやってまいりました。今年は梅⾬前線の北上が遅
れていることから平年より梅⾬⼊りが遅くなるようで、近畿地⽅は 6 ⽉ 11 ⽇頃に梅⾬⼊り
する⾒込みのようです。近年は豪⾬による被害なども増えていますので、河川等の近くにお
住まいの⽅は⼗分にお気を付けください。また、梅⾬が明けると⽇差しも強くなってまいり
ます。こまめな⽔分摂取などの熱中症予防にも気を付けて 
元気にお過ごしください。 
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